la santa Iglesia catdlica, apost6lica y romana, 
porque tu mismo lo has dicho, y no puedes 
enganarnos.» 

3. «Dios mio, espero tu auxilio y mi salva- 
ci6n por los meritos de Jesucristo, mi Salva¬ 
dor.» 

4. «Mi Dios y mi todo: te amo sobre todas las 
cosas, porque mereces ser amado, y amo a mi 
projimo como a mi mismo por amor a ti.» 

5. «Dios mio, me arrepiento con todo mi 
corazdn de haberte ofendido, porque eres infi- 
nitamente bueno y digno de ser amado, y el 
pecado te desagrada. Propongo firmemente, 
con el auxilio-de tu gracia, no ofenderte mas. 
Prefiero morir ahora mismo antes que come¬ 
ter un pecado mortal.» 

6. «jOh Nino Jesus! Te ofrecemos esta cla- 
se; dignate bendecirla en compaiiia de tu 
santisima Madre.» 

7. «Santos Angeles de la guarda: os saluda- 
mos e imploramos que nos ayudeis durante 
esta clase y arrojeis de aqui al demonio para 
que no pueda hacemos dano.» 

elecci6n de la superiora 

Y DE SUS DOS ASISTENTES 

(293) 1. Toda la comunidad, despues de 
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haber hecho una novena de comuniones y 
ayunado tres dias para implorar el Espfritu 
Santo, procede a la election de una superiora 
en la forma siguiente. 

Cualidades que debe tener la superiora 

(294) 2. Los ojos de todas han de fijarse en 
la mas ecuanime y prudente de toda la cornu- 
nidad, la mas pobre en espi'ritu, la mas desa- 
pegada del mundo y de su familia, la que mas 
haya muerto a la propia voluntad, la mas 
estricta en la guarda del silencio y de las 
demas reglas, la que mbs ame el retiro, la que 
mas desee la sagrada comunion, la que mas 
haya progresado en la oration y mortification, 
la mas caritativa y firme al mismo tiempo; 
debe ser, por ultimo —antes de la election—, 
el ejemplo mas perfecto de virtud y no la mas 
rica o noble. 

(295) 3. Se proponen las tres Hermanas que 
aventajan a las demhs en la posesidn de estas 
virtudes y magnificas cualidades. En la maiia- 
na del sabado, vispera de Pentecostbs, des¬ 
pues de cantar el Yen, Espiritu creador, cada 
Hermana vota en secreto por aquella de las 
tres Hermanas propuestas que le parece la 
mas digna de ocupar el puesto de Dios. Esto se 
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hace echando un garbanzo en la caja sobre la 
cual esta escrito el nombre de la que se juzga 
mas digna. 

(296) 4. La que alcanza mayor numero de 
votos, queda elegida superiora. Las que la 
siguen en numero de votos, quedan elegidas 
primera y segunda asistentes respectivamen- 
te. 

(297) 5. La que ha sido elegida como supe¬ 
riora permanece treinta y tres dias sin ejercer 
las funciones de tal, para practicar mejor que 
nunca el espiritu de infancia y obediencia. Por 
ello, se hace la ultima de todas, ejecuta los 
oficios mas humildes de la comunidad, como 
servir a la mesa, barrer, besar los pies de las 
demas, etc. Hace todo esto con gozo y en 
obediencia a la superiora saliente. 

Toma de poses ion del gobierno de la comunidad 

(298) 6. Las Hermanas se reunen en la sala 
capitular. La superiora saliente invita a la 
nueva superiora a ponerse de rodillas delante 
de ella, en presencia de todas las demas, que 
permanecen sentadas, y le pregunta ante 
todo: «<(Que quieres hacer, Hermana, en esta 
comunidad?» Ella le responde esta sola pala- 
bra: «Obedecer.» En seguida le pregunta: 
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««^Que puesto quieres ocupar?» Ella responde: 
«E1 ultimo.» 

Entonces, la superiora saliente le dice que 
debe obedecer a Dios s6lo. Que el Espi'ritu 
Santo, que la ha escogido como superiora, 
quiere que mande a las demas y que ocupe su 
puesto en la comunidad. 

La superiora saliente se pone de rodillas 
delante de todas sus Hermanas y pide perdon 
de las faltas cometidas y del mal ejemplo que 
haya podido darles. La nueva superiora hace 
la serial de la cruz, diciendo en voz alta: 
«Nuestro auxilio es el nombre del Senor», y 
ocupa el sitio de su predecesora. Quien inme- 
diatamente se pone de rodillas ante ella y 
dice: «Creo firmemente que usted hace las 
veces de Dios entre nosotras. Por ello, me 
someto a todas sus ordenes por amor a Dios y 
espero ser fiel con la ayuda de su gracia.» 
Todas las Hermanas, de rodillas, responden: 
«Amen». Luego van una tras otra a besar los 
pies de la nueva superiora. Quien, a partir de 
este acto de humildad, comienza a ejercer sus 
funciones con un acto de caridad, abrazando 
una tras otra, con mucho carino, a cada una de 
sus Hermanas. Se termina cantando el Te 
Deum y el Magnificat. 
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(299) 7. La superiora general puede ser 
vitalicia. Sin embargo, se confirma su elec- 
cion en asamblea general cada tres anos. Si la 
mayorfa de la comunidad esta convencida de 
que no puede cumplir su deber, se procede a la 
election de otra. 

(300) 8. En ausencia de la Madre, la prime- 
ra asistente hace sus veces, y la segunda pasa 
a ocupar el puesto de la primera. 

Estos son los deberes de la superiora. 

REGLAS PARTICULARES DE PRUDENCIA Y CARIDAD 
QUE DEBE OBSERVAR LA SUPERIORA 

(301) 1. La superiora debe ser, mas que 
nunca, ejemplar en toda suerte de virtudes. 
Pero especialmente en humildad y recogi- 
miento, que son las virtudes mas dificiles de 
observar en el ejercicio del superiorato, pero a 
las cuales el Espxritu Santo incita a los supe- 
riores. Por ello, meditara cada di'a estas dos 
advertencias de la Sabidurfa: 1) Cuanto mas 
grande seas, mas debes humillarte; 17 si te han 
elegido superiora de una casa, humiliate 
como una de las subditas; 2) Marta, Marta, 
andas inquieta y nerviosa con tantas cosas; 

17 Si 3,20. 
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solo una es necesaria™ 

(302) 2. No emprende nada nuevo y de 
importancia sin pedir consejo al padre espiri- 
tual y a las dos asistentes. Si su parecer es 
contrario al de ellos, despues de exponer sus 
razones con sencillez, se somete humildemen- 
te. Obrando asl, su proceder ser& sensato y 
prudente, por ser humilde. Dios, en efecto, da 
la gracia a los humildes, que —no obstante 
sus propias luces—, por amor a la paz y a la 
obediencia, someten su propio juicio. Y aun 
cuando lo que ella queria fuera mas justo, 
escucha a sus dos asistentes, de tal manera 
que se resuelve a seguir el parecer de ellas, 
pero no en su presencia y solo despues de 
haber orado. 

(303) 3. Se hace mas amar que temer. Por 
ello, gobierna en todo con la vara de oro de la 
caridad y no con la varilla de hierro del temor. 
La caridad de un superior dilata maravillosa- 
mente el corazon de los subditos, los anima y 
fortalece para obrar mejor. Al contrario, el 
espiritu de temor que inspira un superior con 
sus maneras duras, chocantes, rigidas y alta- 
neras cierra el corazon de los subditos, los 
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toma debiles, temerosos, pusilanimes y abati- 
dos. 

(304) 4. Debe en realidad vigilarlo todo, en 
cuanto es posible, aunque sin dejarlo notar. 
No deja transparentar a todas las Hermanas 
sino su gran deseo de complacerlas y que esta 
bien persuadida de la buena disposicion de 
todas ellas. Evita, por tanto, las maneras de 
actuar de ciertos superiores que, con el em- 
peno exagerado de hacer cumplir las Reglas, 
estan en todas partes para fiscalizar y exami- 
nar todos los detalles, sospechan de todo, 
interpretan mal las menores faltas, repren- 
den severa e imprudentemente a los culpables 
en un momento en que son incapaces de aco- 
ger fructuosamente la amarga medicina de la 
correccidn y les imponen penitencias que ellos 
no aceptan y los hacen rebelarse. Esta conduc- 
ta y modo de gobernar solo son buenos para 
espiritus mines y serviles, que se guian por el 
temor y la fuerza, pero de ningun modo para 
quienes se atan voluntariamente y se guian 
por amor. 

(305) 5. Esta conducta caritativa de la su- 
periora no debe impedirle el ser energica y 
justa al reprender y corregir a quienes yerran. 
Sabe distinguir las faltas de fragilidad e igno- 
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rancia de las que se cometen por malicia y 
obstinacion. Perdona facilmente las primeras 
y, a veces, las pasa por alto, pero reprende y 
corrige sin contemplaciones las segundas, 
poniendo siempre gran dulzura en la firmeza 
y haciendo comprender que se decide por la 
correction, a pesar suyo, en pro del bien de 
toda la comunidad. Si no dice nada o habla con 
debilidad a una Hermana que, de proposito y 
sin querer esforzarse, cae en una falta publica 
contra la Regia —por ejemplo, infringiendo el 
silencio, la obediencia—, caerfa ella misma en 
complicidad o condescendencia culpable. Y 
deberfa responder delante de Dios de las 
transgresiones a la Regia y del relajamiento 
que tal conducta podria introducir. 

(306) 6. Si una Hermana comete una falta 
publica, notada por las demas, y la superiora 
juzga que la culpable tiene suficiente virtud 
para aceptar una reprension publica, se la 
hace. Pero si la culpable, agitada por la pa- 
sidn, no se halla en grado de sacar fruto de la 
correction, la superiora pide a la comunidad, 
testigo de la.falta, que no se escandalice, 
asegurandole que restablecera el orden. Mas 
tarde, en privado, corregira a la culpable, 
dandole una penitencia publica para reparar 
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la falta cometida en publico. 

(307) 7. Jamds reprende publicamente las 
faltas secretas, que a nadie han escandaliza- 
do. 

(308) 8. Evita cuidadosamente tutear a sus 
subditas, decirles palabras injuriosas, repro- 
charles publica, aunque justamente, el que 
comulguen. Se abstiene de discutir y gritar 
contra ellas. Les habla, tanto en publico como 
en privado, con mucha humildad y caridad. 
Cuando tiene justos motivos para corregir con 
energfa, lo hace siempre cortesmente. Si algu- 
na subdita discute, cede de momento; despues 
le hard reconocer y reparar la falta. 

(309) 9. Cuando una Hermana, un pobre 
del hospital, una alumna de la escuela, viene 
a quejarse a ella de una superiora subaltema, 
escucha con paciencia y caridad, pero no 
aprueba la queja de modo que condene la 
conducta de dicha superiora. Trata, mas bien, 
de aprobarla delante de quienes se quejan, 
aun si esta Hermana estuviera efectivamente 
equivocada, reservandose el hablarle perso- 
nalmente a fin de descubrir la verdad de la 
falta y poner remedio a dsta. 

(310) 10. Evita cuidadosamente creer en 
seguida lo malo que le comunican de sus 


89 


subditas para corregirlo. En principio, sus- 
pende el juicio y no condena abiertamente a la 
persona acusada hasta cuando pueda estar 
totalmente informada de la verdad. Guarda 
estricto secreto sobre lo que ocurre en la 
comunidad y exige lo mismo a todas las Her- 
manas, corrigiendo severamente a las habla- 
doras que no saben refrenar la lengua. 

(311) 11. He aqui lo que dice san Francisco 
de Sales, 1 * y que la superiora debe observar: 
«Asi como el alma y el corazon difunden asis- 
tencia, movimiento y actividad a todas las 
partes del cuerpo, asi la superiora debe ani- 
mar a toda la congregation con su caridad, 
solicitud, ejemplo, vivificando con su celo a 
todas las Hermanas de que esta encargada, 
procurando que las Reglas sean observadas lo 
mas exactamente posible y que la caridad 
mutua y la santa amistad florezcan en la casa. 
Para esto, abre su temura amable y maternal 
a todas las Hermanas sin distincion, a fin de 
que estas acudan a ella con entera confianza 
en las turbaciones, dificultades, escrupulos, 


19 San Francisco dc Sales, Const it uciones para las Hermanas 
relit*iosas de la Visitation, const. 29. Todos estos parrafos, dcsde 
el numcro 311 hasta el 318 inclusive, han sido tornados tcxtual- 
nicnlc dc san Francisco dc Sales. 
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inquietudes y tentaciones. 

(312) Observa ella misma, con todas sus 
fuerzas, las Reglas y Constituciones sin afec- 
tacion, sin buscar ni aceptar ventaja alguna 
para sf ni en el vestido, ni en el comer, ni en 
ninguna otra cosa; sino que sera igual a las 
demas, segun lo exijan las necesidades. 

(313) Dard 6rdenes a alguna de las Herma- 
nas, o a todas en general, con palabras y 
actitudes serias, pero suaves; con semblante 
y porte seguros, pero amables y humildes, y 
con el corazbn rebosante de amor y deseo del 
bien de aquellas a quienes ordena. 

(314) Estara atenta a la pequena celula de 
la congregacidn, a fin de que por todas partes 
se respire la paz y la concordia, la union y el 
servicio muy amable de Jesucristo. Cada mes, 
cuando las Hermanas le rinden cuenta de su 
conciencia, las examina, investigando con 
discretion el estado actual de su animo, para 
luego ayudarlas, estimularlas, corregirlas y 
aliviarlas. 

(315) Tendra especial cuidado de las nece¬ 
sidades de las enfermas, a las que servira con 
frecuencia personalmente en las enfermeda- 
des mas graves. 

(316) Educara con corazon paternal a las 


Hermanas que, como niiios, son todavfa debi¬ 
les en la devotion, recordando lo que dice san 
Bernardo a quienes se dedican al servicio de 
las almas: «E1 cuidado de las almas no es en 
favor de los fuertes, sino para los debiles. En 
efecto, si alguien te ayuda mas de lo que tu 
puedes ayudarlo, reconoce que tu no eres su 
padre, sino su igual. Los justos y perfectos no 
tienen necesidad de superiores y gufas; ellos 
mismos son su ley y guia por la gracia de Dios, 
y hacen lo suficiente sin que se lo manden.» 

La superiora debe consagrarse especial- 
mente a las poco dotadas y debiles, aunque sin 
descuidar a las perfectas, a fin de que perse- 
veren sin relajarse. Por tanto, que se preocu- 
pe de las necesidades de las Hermanas, con- 
forme a la sinceridad del amor cristiano y no 
a la inclination natural, sin tener en cuenta 
su origen o procedencia, la gentileza de su es- 
pfritu, sus buenas caras y otros elementos 
cautivadores. No trata con tanta familiaridad 
a unas, de suerte que provoque la envidia de 
otras. 

(317) No reprende, en seguida y delante de 
las demas, las faltas cometidas, sino que lo 
hace en privado y con caridad, a menos que la 
falta sea tal que exija una reaction inmediata 
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para bien de las presentes. En tal caso, lo hara 
en forma tal que, condenando el defecto, alivie 
a la culpable, procurando que la teman de 
verdad y, sin embargo, que la quieran mucho 
mas. 

(318) No concede facilmente a nadie el uso 
de los sacramentos con mayor frecuencia de la 
fijada por las Constituciones, por temor de 
que, en lugar de una amorosa y respetuosa 
comunion, hagan muchas por imitacion, envi- 
dia, amor propio y vanidad. 

(319) Escoge, entre las Hermanas, una 
amiga verdadera que le advierta caritativa- 
mente sus defectos y a quien las Hermanas 
puedan dirigirse facilmente para expresar las 
quejas que por respeto no se atreven a mani- 
festarle personalmente. Y la escuchara con 
alegrfa cuando ella le aconseje en privado. 

(320) 12. Puede dispensar de la observan¬ 
ce regular, en casos particulares, si la pru- 
dencia, la caridad, la necesidad, la enferme- 
dad o el empleo lo exigen. Pero no dispensa, 
para siempre, a ninguna Hermana teniendo 
en cuenta solamente la condition social de la 
persona. 

* 
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INTR0DUCCI6N 

Montfort habia trazado, sobre la Cruz de la 
Sabiduna de Poitiers, un breve programa de 
vida espiritual, que mas tarde desarrollopara 
las Hijas de la Sabiduna. 

No se ha encontrado el texto autografo del 
Santo. El quepublicamos aqui esta sacado de 
las Instrucciones espirituales, dirigidas a las 
Hijas de la Sabiduna (ed. de 1761) donde se 
lee: «Maximas y ensehanzas de la divina 
Sabiduria que el Sr. de Montfort escribiopara 
sus Hijas y les recomendopracticar si quieren 
adquirir el espiritu de la verdadera sabidu¬ 
ria. » 

% 


95 


MAXIM AS Y ENSENANZAS 
DE LA DIVINA SABIDURIA 


PR1MERA MAXIMA 

(1) La verdatlera felicidad en la tierra 

se encuenlra en la pobreza voluniaria y en mi imitacion 

1. Desprendete, pues, hija mi'a, de todos tus 
bienes temporales, siguiendo el consejo de tu 
superiora, que es mi representante. 

(2) 2. No te apegues a ningun bien creado, 
interior o exterior, espiritual o corporal, por 
santo que sea. 

(3) 3. Ponte en guardia respecto a los obje- 
tos por los cuales sientes especial afecto. 

(4) 4. Desconffa de las amistades naturales 
de tus parientes y amigos. 

(5) 5. No temas desagradarles y disgustar- 
los por cargar con tu cruz en mi seguimiento. 

(6) 6. Carga todos los dfas, en seguimiento 
mio, con la cruz de la contradiction, de la 
persecution, de la renuncia, del desprecio, etc. 

(7) 7. No te avergtiences de practicar la 
virtud delante de los demas; no dejes de hacer 
el bien por temor al desprecio o a la alabanza 
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cuando tengas la certeza de que Dios te lo 
pide. 

(8) 8. Prefiere dar a recibir y sufrir una 
perdida a ganar un pleito. 

SEGUNDA MAXIMA 

(9) Considerate verdaderamente feliz si el mundo 

te persigue injusta/nente oponiendose a tus buenos deseos, 
juzgando mal tus inlenciones, calumniando tu conducta , 
quitandote injustamente la reputacion o los bienes defortuna 

(10) 1. No te quejes, pues, hija rma, a per¬ 
sonas distintas de mi del mal trato que te dan, 
ni busques la forma de justificarte, en espe¬ 
cial cuando seas la unica en sufrir por ello. 

(11) 2. Ora, mas bien, por quienes te ofre- 
cen la felicidad de la persecution. 

(12) 3. Dame gracias porque te trato como 
lo fui yo en la tierra, donde constitui un signo 
de contradiction. 

(13) 4. No abandones tus buenos proposi- 
tos a causa de la contradiction; esta es la 
prenda del triunfo futuro. Obra que no sea 
contradicha, que no esta marcada con el signo 
de la cruz, no vale nada delante de mi y pronto 
sera destruida. 

(14) 5. Considera como tus mejores amigos 
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a quienes te persiguen, pues te brindan la 
ocasion de grandes meritos en la tierra y gran 
gloria en el cielo. 

(15) 6. Considera dignos de lastima a los 
que viven holgadamente, comen bien, fre- 
cuentan el gran mundo, acumulan riquezas 
en el mundo, manejan bien sus negocios, rfen 
y se divierten. 

(16) 7. No obres jamas bien ni mal por el 
«que diran», para evitar algun reproche, inju¬ 
ria, critica o alabanza. 

(17) 8. No te turbes cuando, por culpa tuya, 
te ocurra alguna perdida o desgracia. Humi¬ 
liate, mas bien, delante de Dios y recibe de su 
mano el castigo de tu falta. 

TERCERA MAXIMA 

(18) Odia tu alma, 

y la conduciras a la vida eterna 

1. Odia, pues, hija mia, tu propio espiritu y 
pensamientos; desechalos si son malos o in¬ 
utiles; sometelos a tu superior si son buenos. 

(19) 2. No te apoyes jamas en tus ideas, 
pensamientos, conocimientos, visiones, con- 
templaciones; ni te constituyas en juez supre¬ 
mo de su bondad o malicia. 
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(20) 3. Piensa que el juicio de las demas en 
cosas indiferentes es siempre mas atinado y 
seguro que el tuyo, aunque quisieras creer 
todo lo contrario. 

(21) 4. Odia tu imagination y tu memoria, 
desterrando de ellas las malas fantasias, los 
deseos quimericos e inutiles y las imaginacio- 
nes vanas y peligrosas, o cuando menos inuti¬ 
les, del pasado o del futuro. 

(22) 5. Aleja de tu memoria cualquier ob- 
jeto que no sea el de la presencia de Dios. 

(23) 6. Evita pensar voluntariamente cn el 
mal que te han hecho o en el bien que has 
practicado. 

(24) 7. Odia tu propia voluntad y sometela 
siempre, aun en las mejores cosas, a tu supe¬ 
rior. 

(25) 8. No hagas nada de cierta importan- 
cia sin pedir consejo, para que luego no tengas 
que arrepentirte. 

(26) 9. No mantengas en el alma deseos 
inquietantes de cosas que no tienes, aunque 
te parezcan utiles para el projimo y gloriosas 
para mi Majestad. 

(27) 10. Pideme con insistencia gracias 
especial es, pero solamente porque yo quiero 
que lo hagas; lo esencial de tu petition ha de 
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ser conformarte siempre a mi voluntad. 

CUARTA MAXIMA 

(28) «Carga con tu cruz todos los dlas y sigueme» 

1. Renuncia, pues, hija mfa, a los placeres 
de los sentidos, aunque sean inocentes. 

(29) 2. Mortifica los ojos, privdndolos de ver 
cosas peligrosas o curiosas y manteniendolos 
modestamente bajos. 

(30) 3. Mortifica los oidos, evitando oir con- 
versaciones malas, vanas o inutiles. 

(31) 4. Mortifica la lengua, hablando poco, 
hablando s6lo de mi o de cosas que me concier- 
nen; guardando —si puedes— continuo silen- 
cio acerca del bien que hayas hecho, los defec- 
tos del prdjimo y tus buenas cualidades. 

(32) 5. Mortifica el gusto, no comiendo 
fuera de las comidas, ayunando con permiso, 
comiendo cosas que saben mal, comiendo con 
discrecion y modestia cuando el apetito y el 
hambre te incitan a comer con avidez. 

(33) 6. Mortifica el olfato, evitando olores y 
perfumes inutiles, no oliendo flores, ni toman- 
do rap6, ni usando polvos perfumados. 

(34) 7. Mortifica las manos, evitando los 
movimientos superfluos e inmodestos, tenien- 
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dolas quietas o movi6ndolas poco al hablar con 
alguien. 

(35) 8. Mortifica los pies, no caminando 
precipitada e inmodestamente y evitando 
visitas y paseos agradables. Si estds de pie, no 
te apoyes ora en un pie, ora en el otro. Si estbs 
sentada, no cruces las piernas. Si caminas, no 
lo hagas con afectacion ni precipitation, sino 
sencilla y modestamente. 

(36) 9. Mortifica el tacto, vistiendo habitos 
asperos, durmiendo en cama dura, usando 
instrumentos de penitencia, siempre que la 
obediencia a tu superiora te lo permita. 

(37) 10. Mortifica todo tu cuerpo, trabajan- 
do en espiritu de penitencia y soportando las 
inclemencias del tiempo y las diferentes en- 
fermedades a que el cuerpo est& sujeto. 

QUINTA MAXIMA 

(38) El camino y la puerta del cielo 

son estrechos, y pocos dan con ese camino 
y eniran por esa puerta 


(39) 1. Ejerce, pues, hija mia, un dominio 
continuo sobre tu naturaleza e indole para que 
seas del pequeno numero de los que encuen- 
tran el camino de la vida y entran por la 
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estrecha puerta del cielo. 

(40) 2. Guardate de seguir a la mayorfa y al 
comun de las gentes, que pertenecen al nume- 
ro de los que se pierden. 

(41) 3. ;No te enganes! Sdlo hay dos cami- 
nos: el camino estrecho, que conduce a la vida, 
y el ancho, que conduce a la muerte. No hay 
camino intermedio. 

(42) 4. Si tu ojo, tu mano o tu pie te escan- 
dalizan, cortalos sin demora, no sea que te 
pierdan. Es decir, huye de las ocasiones de 
pecado, aunque sean tan necesarias como uno 
de tus miembros. 

SEXTA MAXIMA 

(43) Vela y ora conslanlemenle 

1. Es preciso, pues, hija mia, que te apli- 
ques continuamente a la oracion vocal o 
mental. 

(44) 2. Hazlo todo en espfritu de oracion; es 
decir, por amor a Dios y en presencia su 3 7 a. 

(45) 3. No abandones nunca la oracion, por 
mas penas y arideces que padezcas en ella. 

(46) 4. No saigas jamas totalmente de tu 
interior, donde reside el reino de Dios. 

(47) 5. Mas que todas las cosas externas, 
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estima las que se hallan en el corazon. 

(48) 6. Sin especial vocation divina, no te 
enredes en cosas extemas y temporales, por 
caritativas que te parezcan, ya que el ejercicio 
externo de la caridad hacia el projimo ha 
hecho perder a mas de una el espiritu de 
oration y de recogimiento. 

(49) 7. Persuadete de que los mayores 
acontecimientos que ocurren sobre la tierra 
tienen lugar en el interior y en el corazon de 
las almas fieles. 

(50) 8. Motiva en la fe todo cuanto haces; 
que esta virtud alimente tu oration y sea el 
premio de tu conducta. 

sO ptima maxima 

(51) Ama a tus enemigos. 

Haz el bien a los que te hacen dano 

1. Ora, pues, hija mi'a, por los que te persi- 
guen, injurian y roban tu reputation y tus 
bienes. 

(52) 2. No hagas a otros lo que no quieres 
que hagan conti go. 

(53) 3. Soporta los defectos de todo el 
mundo por amor a Dios, que te soporta. 

(54) 4. Corrige a quienes me ofenden, sin 
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temer sus persecuciones. 

OCTAVA MAXIMA 

(55) Dialogo familiarmertie con los sencillos 
y sdlo a los pequenos revelo mis secretos 


(56) 1. Sd, pues, hija mia, sencilla como una 
paloma, sin hiel, sin doblez ni disimulos. 

(57) 2. Cuanto mas grande seas, tanto mds 
debes humillarte. Es decir, se la sierva de los 
demas; escoge el ultimo puesto, el empleo mds 
ruin y los vestidos mds pobres. 

(58) 3. Dios da su gracia a los humildes; 
haz, pues, todas tus acciones con profunda 
humildad de corazdn, a fin de obtener mi 
gracia y amistad. 

(59) 4. Alejate de cuanto parece grande, 
pomposo y deslumbrante a los ojos de los 
hombres, porque es una abomination ante 
mf. 

(60) 5. Ama la vida oculta, pobre y abnega- 
da, porque constituye el objeto de mis delicias. 

(61) 6. Es preciso que llegues a ser como un 
nifio si quiere entrar en el cielo. Es decir, 
debes ser sencilla, obediente, inocente y dulce 
como un pequeiiuelo. 

(62) 7. Los ultimos y los servidores de los 
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demas a los ojos de los hombres, son ante mi 
los primeros y mas encumbrados cuando 
aman su estado. 

(63) 8. Si te exaltas mas de lo que yo quiero, 
serds humillada mas de lo que querrfas en 
este mundo y en el otro; al contrario, si te 
rebajas mas que los demas, yo te exaltare, aun 
en este mundo, por encima de ellos. 

NOVENA MAXIMA 


(64) Quien es fiel en las pequenas cosas, 

lo sera, lambien en las mas grandes. 
Quien es infiel en las pequenas cosas, 
lo sera tambiin en las mas grandes 


(65) 1. Se, pues, hija mia, muy fiel a las 
pequenas reglas, a las pequenas inspiracio- 
nes, a las pequenas practicas de virtud. 

(66) 2. No descuides nada de lo que contri- 
buya a la adquisicion de la perfection. 

(67) 3. Si eres fiel en lo poco, te lo aseguro, 
te constituire sobre lo mucho. Es decir, si te 
veo corresponder fielmente a las pocas luces 
que tienes, a la poca devotion que sientes, etc., 
te hare participe de muchas gracias, luces, 
etc. 

(68) 4. Gudrdate de ser negligente en las 
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cosas pequenas, porque caeras poco a poco en 
la relajacion y falta de devocion; perderas poco 
a poco tus inspiraciones, tu devocion, tus 
meritos y tus gracias. 

DfiCIMA MAXIMA 

(69) Yo escojo lo mas bajo y vil 
para confundir y destruir lo mds elevado 

(70) 1. Rebajate, pues, hija mia; empe- 
quenecete, y yo hare algo de ti. 

(71) 2. Da tu vestido al que te quite el 
man to. 

(72) 3. Presenta la otra mejilla a quien te 
abofetea. 

(73) 4. Sufrelo todo sin quejarte. 

(74) 5. Se la primera en acusarte y censu- 
rarte. 

(75) 6. Cree todo bien de los demas, y todo 
mal de ti misma. 

(76) 7. Escoge en todo lo peor. 

(77) 8. Alegrate cuando te encuentres sumi- 
da en toda clase de penas y contradicciones y 
cuando seas hallada digna de sufrir por mf. 

(78) 9. No te desesperes ni te turbes jamas 
si caes en algun pecado; mas humiliate pidien- 
do perdon. 
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und£cima maxima 

( 79 ) Cuidale de los falsos prof etas 

Es preciso, pues, hija mia, desconfiar 
mucho: 

1. de las luces de tu propio esplritu, por 
interior que seas; 

(80) 2. de los sentimientos de tu corazon, 
por perfectos y sinceros que te parezcan; 

(81) 3. de las maximas espintuales de las 
personas relajadas; 

(82) 4. de los bonitos y elevados pensamien- 
tos v de los santos propdsitos que el espiritu 
maligno, transformado en angel de luz, inspi- 
ra con frecuencia a las personas mas celosas y 
espirituales para hacerlas caer mediante sus 
enganos y artificios. 

(83) 5. Para discernir y evitar los sutiles 
ardides del amor propio, de la carne y del 
demonio, 

(84) sigue los importantes consejos que te 
doy: 

1. No te complazcas jamas voluntariamen- 
te —y menos aun te apoyes— en lo que has 
pensado, imaginado o resuelto. Complacete, 
conffa y apoyate mas bien en los meritos e 

intercesion de Maria —cuya esclava eres— 
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ante Jesus; en la sangre y los meritos de Jesus 
cerca del Padre; y en la misericordia infinita 
de Dios, tu Padre. 

(85) 2. No te constituyas en juez de ti mis- 
ma, porque nadie puede ser legitimo juez en 
su propia causa; descubre, mds bien, todos tus 
pensamientos, ideas, etc., a tu superior; no le 
ocultes nada de lo que te preocupa, de lo que te 
ha impresionado, etc. 

(86) 3. Obedece al confesor que te ha dado 
y escogido tu superior. Aprovecha sus conse- 
jos. Sigue las reglas de conducta y las mdxi- 
mas y lecciones de la divina Sabidurfa que 
acabo de comunicarte. 

$ 
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Coleccion MARIANA 
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